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Domenica di San Cristoforo, 21 luglio 2024 

 

Proposte per la Celebrazione Liturgica 

 
16. Settimana del T.O. – Anno B 

Preparata dall’Ufficio Missionario e dalla KMB 

 

Osservazione preliminare: 

- Distribuire il volantino e la croce di S. Cristoforo dall'Uganda prima o dopo la 

funzione. 
 

Benvenuto e introduzione 

A nome dell'Ufficio Missionario e degli uomini dell’Azione cattolica, vi do il mio 

caloroso benvenuto! La celebrazione domenicale è un invito molto personale che 

si rinnova costantemente per ciascuno di noi: “Accogliete il messaggio di Gesù e 

riunitevi come comunità in Cristo!”. 

Affinché questo invito di salvezza raggiunga le persone, abbiamo bisogno di vie e 

di mezzi, che qui abbiamo in abbondanza. Per le nostre sorelle e i nostri fratelli 

nella fede nel Sud del mondo, tuttavia, le cose sono diverse. Perciò oggi, nella 

domenica di San Cristoforo, siamo invitati a lasciare che la nostra gratitudine ci 

costi qualcosa. Attraverso questo segno concreto di solidarietà, possiamo creare 

nuove opportunità per le nostre sorelle missionarie, i missionari e i loro 

collaboratori per portare Cristo nelle periferie. Possiamo aiutarli a diventare essi 

stessi dei “Cristofori” cioè “portatori di Cristo”. 
 

La colletta di oggi è destinata all’acquisto di mezzi di trasporto nelle missioni. 
 

Al termine della celebrazione, dopo la benedizione di tutti noi che utilizziamo i 

mezzi di trasporto, sono a disposizione delle piccole croci e un opuscolo con 

informazioni e la preghiera di San Cristoforo.  

A nome dell'Ufficio Missionario e degli uomini dell’Azione cattolica: grazie per la 

vostra indispensabile donazione! 

 

Kyrie 
• Signore Gesù ci hai chiamati qui. Signore pietà. 

• Ci ascolti e ci parli. Cristo pietà. 

• Ci doni serenità e pace. Signore pietà. 
 

Prima lettura: Ger 23,1-6 

 

Salmo responsoriale 
 

Seconda lettura: Ef 2,13-18 

 

Vangelo: Mc 6,30-34 
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Spunti per un’omelia del missionario Toni Amort “IN 

TANTI ASPETTANO...” 

Non finisce mai, ce ne sono sempre di più! Gesù e i suoi discepoli non hanno 

nemmeno il tempo di mangiare. Quante persone in missione possono dire di sé: 

“Anche io mi sento così”. Le persone che si mettono a disposizione avranno sempre 

intorno a loro persone che hanno bisogno di loro. Anche nella tanto desiderata 

vacanza, loro sono sempre lì. “Sono come pecore senza pastore”, dice Gesù, che 

non è infastidito, anzi, ha compassione di loro. Vagano da un ufficio all'altro, ma 

non sono prese sul serio, non hanno un'assicurazione completa, pochi documenti, 

nessuna raccomandazione, e tutta la loro attesa è vana. Questo è la verità della 

povertà. Non c'è da stupirsi che si aggrappino a qualcuno che presti loro 

attenzione! 

Ricordo con chiarezza una madre con in braccio il suo bambino malato e morente. 

Era seduta nell'affollata sala d'attesa del pronto soccorso di un ospedale in Brasile; 

si guardava intorno disperatamente per vedere se arrivasse qualcuno a prendersi 

cura di suo figlio, qualcuno che la conoscesse personalmente. In tutto il mondo le 

persone muoiono nelle sale d'attesa, così spesso che i giornali non ne parlano più.  

Basti pensare alle parrocchie molto disperse, come quelle con 50 o più cappelle 

minori o chiese filiali. Il sacerdote deve impegnarsi molto per visitare ognuna di 

esse anche solo una volta al mese. Ma le persone non hanno bisogno solo della 

Santa Messa e dei sacramenti, hanno bisogno di molto di più. La loro fede deve 

crescere, la parrocchia deve diventare sempre più una comunità autosufficiente, 

dove nessuna emergenza passi inosservata, dove i conflitti vengono affrontati dalla 

gente stessa, dove ci si occupa della salute e dell'igiene e si creano le strutture di 

cui la comunità ha bisogno. 

A questo si aggiungono anche le grandi distanze e la situazione delle strade.  

La mobilità può salvare la vita. Avere un veicolo permette anche di essere sul posto 

più spesso e regolarmente, perché è più facile e perché l’incontrarsi diventa 

regolarità e ti dà il tempo per ascoltare, tempo per rassicurare, tempo per 

confortare. Si scoprono e si realizzano cose che prima non si erano nemmeno 

sognate. Si risparmiano molte arrabbiature e fastidi perché ci si incontra di più.  

In tutte le nostre aree di missioni nel mondo, ci sono molte donne e uomini che 

lavorano per il prossimo con grande impegno e spesso ai limiti della sopportazione 

personale. Molti di loro non hanno la mobilità necessaria. Nella domenica di San 

Cristoforo, chiediamo la benedizione di Dio per le persone e i loro veicoli, la 

protezione di Dio per noi e per tutti coloro che sono in viaggio e che il mondo sia 

un luogo più felice. 

Ma vogliamo anche essere grati per il fatto che ci costa qualcosa realizzare il bene 

in questi luoghi lontani nel mondo. 

Gesù ci invita: “Andate dalla gente, guaritela, scacciate la malvagità e la menzogna 

e dite loro: il regno di Dio è venuto a voi!” 
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Preghiere dei fedeli 
 

Dio, tu hai a cuore la vita di tutti gli uomini della terra, perché sei il Padre buono, 

Per questo veniamo a te e ti chiediamo: 

 

- Chiama molte persone al servizio missionario, affinché annuncino la Buona 

Novella ai poveri e stimolino i ricchi a condividere con i bisognosi. Per questo noi 

ti preghiamo: 

Tutti: Ascoltaci Signore! 

 

- Dona la pace al mondo e permetti a noi cristiani di essere strumenti di pace. Per 

questo noi ti preghiamo: 

Tutti: Ascoltaci Signore! 

 

- Muovi i cuori dei leader dei governi e delle organizzazioni economiche per rendere 

il mondo più giusto ed equo. Per questo noi ti preghiamo: 

Tutti: Ascoltaci Signore! 

 

- Dona a tutti gli utenti della strada la prudenza e la considerazione necessarie 

affinché possano essere risparmiati dagli incidenti e tornare a casa sani e salvi. 

Per questo noi ti preghiamo: 

Tutti: Ascoltaci Signore! 

 

- Abbi pietà delle vittime della violenza, del terrore e della guerra e dei nostri 

defunti e fa' che partecipino al banchetto delle nozze eterne. Per questo noi ti 

preghiamo: 

R: Ascoltaci Signore! 

 

Padre celeste, tu dai il cibo per questa vita e per la vita eterna. Per questo ti 

ringraziamo. Ti lodiamo e ti glorifichiamo oggi e per sempre. Amen 

 

 

Presentazione dei doni (Salmo 23, con simboli) 
 

Invito alla raccolta di San Cristoforo 

 

Brocca 

Lettore 1: “Il Signore è il mio Pastore, non manco di nulla. Egli mi fa riposare su 

pascoli verdeggianti, mi guida lungo le calme acque. Egli mi ristora l’anima.” 

Lettore 2: Portiamo una brocca dell‘acqua, segno che Dio soddisfa il nostro 

desiderio di vita, e che i missionari di tutto il mondo portano l'acqua della vita. 
 

Pastorale 

Lettore 1: “Egli mi conduce per sentieri di giustizia, per amore del suo nome. 

Quand'anche camminassi nella valle dell'ombra della morte, 

io non temerei alcun male, perché tu sei con me; il tuo bastone e la tua verga mi 

danno sicurezza.” 
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Lettore 2: Portiamo un Pastorale come segno di protezione: il Padre ci protegge 

nei pericoli e garantisce i mezzi di trasporto attraverso sostegno e aiuto alle 

persone povere (che sono nel bisogno). 
 

Pisside e vino 

Lettore 1: “Per me tu imbandisci la tavola, sotto gli occhi dei miei nemici; 

cospargi di olio il mio capo; la mia coppa trabocca.” 

Lettore 2: Portiamo pane e vino per l’Eucarestia, segno che Dio provvede al suo 

gregge e prepara la tavola con il cibo della vita eterna.  
 

Colletta per San Cristoforo 
 

Lettore 1: “Beni e bontà m'accompagneranno tutti i giorni della mia vita; 

e io abiterò nella casa del SIGNORE per lunghi giorni.” 

Lettore 2: Portiamo all’altare le nostre offerte per l’Azione San Cristoforo, segno 

che con i nostri doni vogliamo sostenere il lavoro nei Paesi di missione.  

 

Benedizione 

Dio, sii con noi e guidaci, fa' che il tuo volto risplenda su di noi. Fa' che il lavoro 

delle nostre mani abbia successo. Fa' che ci alziamo con la tua benedizione e 

andiamo per la nostra strada sotto la tua protezione. Cristo, mostra agli uomini 

attraverso di noi ciò che la tua potenza e la tua bontà possono fare. Rimani con 

noi e resta al nostro fianco. Vi benedica... 

 

Benedizione dei veicoli 

Chiediamo al Signore di benedire i veicoli e di proteggere da incidenti e danni tutti 

quelli che li usano per andare a lavorare e nel tempo libero: 

Signore, sii con noi quando siamo in viaggio. Dacci occhi vigili e una buona 

concentrazione, in modo che non rechiamo danno a nessuno. Fa’ che siamo 

rispettosi di tutta la vita sulla terra, ragionevoli con la tecnologia e attenti 

all’ambiente. Proteggi noi e tutti gli utenti della strada da incidenti e pericoli. Tienici 

lontano dalla negligenza, dall’incoscienza e dalla frenesia. Donaci il senso di 

responsabilità e facci tornare a casa sani e salvi al termine di tutti i nostri viaggi. 

E quando partiremo per il nostro ultimo viaggio, fa’ che Tu, Signore, sia la nostra 

meta. 

Per intercessione di San Cristoforo, vi benedica Dio Onnipotente, che è 

Padre +, Figlio + e Spirito Santo +. Amen. 

 


