
Per Luca, l'esperienza dello Spirito a Pentecoste è il 
fondamento della Chiesa di Gesù Cristo e di tutta la 
predicazione nel suo nome.  
Questa esperienza trasforma completamente i 
discepoli che vengono afferrati dallo Spirito: da 
timorosi diventano coraggiosi come Pietro, che 
prende parola pubblicamente e inizia ad annunciare il 
Vangelo.  
 
Momento di silenzio 

 

Leggo e medito 

(1 Cor 12,7-11) 
7A ciascuno è data una manifestazione particolare 

dello Spirito per il bene comune: 

 8a uno infatti, per mezzo dello Spirito,  

viene dato il linguaggio di sapienza;  

a un altro invece, dallo stesso Spirito,  

il linguaggio di conoscenza;  
9a uno, nello stesso Spirito, la fede;  

a un altro, nell'unico Spirito,  

il dono delle guarigioni;  
10a uno il potere dei miracoli;  

a un altro il dono della profezia;  

a un altro il dono di discernere gli spiriti;  

a un altro la varietà delle lingue;  

a un altro l'interpretazione delle lingue.  
11Ma tutte queste cose le opera l'unico e medesimo 

Spirito, distribuendole a ciascuno come vuole. 

 

Intenzioni di preghiera per questi mesi 

Lo Spirito Santo è il grande dono che Dio ci invia, 
gratuitamente. È lo Spirito a riempirci di vita, di 
creatività, di amore. È lui a dare alle nostre gambe la 
resistenza giusta per essere veri discepoli di Gesù.  

❖ Vieni, Spirito del Signore, riempi la Chiesa 
con il tuo amore, perché diventi 

annunciatrice coraggiosa della tua salvezza 
per tutti. – Noi ti preghiamo 

❖ Vieni, Spirito del Signore, riempi il mondo di 
pace, perché in ogni luogo, in ogni casa, in 
ogni cuore si respiri pace. – Noi ti preghiamo 

❖ Vieni, Spirito del Signore, riempi le nostre 
famiglie di mitezza, perché nelle risposte che 
ci diamo, nell’aiuto fraterno, nell’accoglienza, 
nel perdono possa trasparire Dio. – Noi ti 
preghiamo 

❖ Vieni, Spirito del Signore, riempi la nostra 
comunità di fede, perché ogni scelta, ogni 
progetto, ogni relazione possa essere un sì 
constante alla volontà di Dio. – Noi ti 
preghiamo 

❖ Vieni, Spirito del Signore, riempi il nostro 
cuore di bontà, per imparare ad amare come 
Gesù ha amato. – Noi ti preghiamo 

 
Il rosario – I Misteri Gloriosi 
Ave o Maria, piena di grazia… 

❖ Gesù è risorto e vivo 
❖ Gesù ascende al cielo 
❖ Lo Spirito Santo scende su Maria e gli 

apostoli 
❖ Maria è assunta in cielo 
❖ Maria è nostra madre e regina del cielo e 

della terra 
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo … 
Padre Nostro  
Segno della Croce 
 

Sia lodato Gesù Cristo. Sempre sia lodato! 
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Vieni, 

Santo Spirito!  
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Raccoglimento  

Mi raccolgo in silenzio – mi pongo davanti al Signore 

in atteggiamento di gratitudine e di Iode.  

 

Inizio la mia preghiera con il Segno della Croce:  

Nel nome del Padre,  

del Figlio  

e dello Spirito Santo.  

Amen.  

 

Invocazione allo Spirito Santo: 

Vieni Spirito forza dall’alto (canzone) 

Vieni Spirito, forza dall’alto nel mio cuor,  

fammi rinascere Signor, Spirito! 

Vieni Spirito, forza dall’alto nel mio cuor,  

fammi rinascere Signor, Spirito! 

 

Come una luce vieni in me 

Come una forza vieni in me 

Come un oceano vieni in me 

Come una fonte vieni in me 

 

Vieni Spirito, forza dall’alto nel mio cuor,  

fammi rinascere Signor, Spirito! 

 

Come un fuoco con il tuo amore 

Come una fiamma con la tua luce 

Come un vento con la tua forza 

Come un fiume con la tua pace 

 

Vieni Spirito, forza dall’alto nel mio cuor,  

fammi rinascere Signor, Spirito! 

Vieni Spirito, forza dall’alto nel mio cuor,  

fammi rinascere Signor, Spirito! 

 

Breve silenzio 

 

Leggo e medito la Parola di Dio: 
(At 2,1-13)  

1Mentre stava compiendosi il giorno della Pentecoste, 

si trovavano tutti insieme nello stesso luogo.  
2Venne all'improvviso dal cielo un fragore,  

quasi un vento che si abbatte impetuoso,  

e riempì tutta la casa dove stavano.  
3Apparvero loro lingue come di fuoco,  

che si dividevano,  

e si posarono su ciascuno di loro,  
4e tutti furono colmati di Spirito Santo  

e cominciarono a parlare in altre lingue,  

nel modo in cui lo Spirito dava loro  

il potere di esprimersi. 
5Abitavano allora a Gerusalemme Giudei osservanti, 

di ogni nazione che è sotto il cielo. 6A quel rumore, la 

folla si radunò e rimase turbata, perché ciascuno li 

udiva parlare nella propria lingua. 7Erano stupiti e, 

fuori di sé per la meraviglia, dicevano: "Tutti costoro 

che parlano non sono forse Galilei? 8E come mai 

ciascuno di noi sente parlare nella propria lingua 

nativa? 9Siamo Parti, Medi, Elamiti, abitanti della 

Mesopotamia, della Giudea e della Cappadòcia, del 

Ponto e dell'Asia, 10della Frìgia e della Panfìlia, 

dell'Egitto e delle parti della Libia vicino a Cirene, 

Romani qui residenti, 11Giudei e prosèliti, Cretesi e 

Arabi, e li udiamo parlare nelle nostre lingue delle 

grandi opere di Dio".  
12Tutti erano stupefatti e perplessi, e si chiedevano 

l'un l'altro: "Che cosa significa questo?". 

 13Altri invece li deridevano e dicevano: "Si sono 

ubriacati di vino dolce". 

 

Momento di silenzio 

 

Per la meditazione  

[Interpretazione del testo secondo Anneliese Hecht] 
 
Il testo è diviso in evento (vv. 1-4), effetto (vv. 5-11) e 
interpretazione (vv. 12-13 e le successive parole di 
Pietro).  
Nella prima sezione viene narrato l'evento. La parola 
chiave è "riempì". Il tempo, la casa e le persone sono 
"riempite". Ciò che riempie proviene dal cielo ed è lo 
Spirito Santo.  
Le immagini dello Spirito sono il soffio, il fuoco (v. 3) 
e un vento/un fragore (v. 2).  
Il "parlare in altre lingue" fa pensare a un miracolo 
linguistico, soprattutto perché in seguito appaiono 
persone di diverse nazioni.  
Il v. 11 e il v. 13 indicano piuttosto qualcos'altro: le 
manifestazioni dello Spirito all'inizio della Chiesa 
erano spesso accompagnate dal fenomeno estatico 
del parlare o del pregare in lingue, una lode diretta a 
Dio dal cuore, prima ancora di essere espressa in 
parole comprensibili.  
Luca, l'autore degli Atti degli Apostoli, lo plasma 
deliberatamente in un miracolo delle lingue; ciò gli 
conferisce un orientamento missionario. Per lui, lo 
Spirito Santo unisce universalmente i popoli e 
permette di proclamare e accogliere "le grandi opere 
di Dio" in tutte le lingue.  
L'elenco delle nazioni è un elenco tradizionale in cui le 
nazioni erano organizzate secondo i segni zodiacali, 
come un riflesso del cielo sulla terra, per così dire.  
In Atti degli Apostoli 2, l’esperienza dello Spirito 
coinvolge inizialmente gli ebrei, solo in seguito lo 
Spirito scende anche sui gentili.  


